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ENTRENAMIENTO ESOTERICO
EN UN PERIODO DE TRANSICION

Uno ck los resultados en adud condicion mundal es la aceleracion de
todas las vidas atomicas bre y dentro del planeta. Necesariamente
esto involucra la acecentada actividad vibratoria del mecanismo
humano, con el consiguiente eecto sobre la naturaleza psiquica, que
produce una sensibilidad y una percepcidn psiquicaanormal. Seria Util
recordar que la atual condicion de la humanidad, no es smplemente
el resultado de un solo factor sino e varios - todos smultaneamente
adivos, pague este periodo marcael fin de una gay € comienzo de
otranueva.

Losfactores alos cuales me refiero son, principal mente, tres:

1. 1.Este es un periodo de transicidn entre la saliente ea pisceana,
con su énfasis obre la autoridad y la fe, y la entrada en la ea
aauariana, con su énfasis bre la wmprension individud y €l
conccimiento diredo. La actividad de estas fuerzas, que
caacteriza alos dos sgnos, produce en los &omos del cuerpo
humano la orrespordiente actividad. Estamos en vispera de
nuevos aontecimientos, y los aomos del cuerpo estén siendo
sintonizados para su recepcion. Los d&omos predominantemente
pisceanos comienzan a reducir su actividad y a ser ocultamente
retirados o abstraidos, como suele decirse, mientras que los que
responden a las tendencias de la nueva era estén, a su vez, siendo
estimulados y su actividad vibratoria aumentada.

2. Laguerra munda marcé un purto culminante en la historia del
género humanoy su efecto subjetivo fue mucho més potente de lo
gue creemos. Por e poder prolongado dal sonido, llevado a cao
como gran experimento en los campos de batalla de todo €
mundo, dwante un periodo de aatro afios (19141918 v,
mediante la intensa tension emociona de toda la pobladon
planetaria, lared de materia eérica(llamada el "velo del templo™)
gue separa los planas fisico y astral, fue desgarrada o rasgada en
dos, y comenzé e asombroso proceso de unificar los dos mundcs,
el delavida en el plano fisico y el de la experiencia en € plano
astral y que ain contindia lentamente. Por |o tanto, es evidente que
esto debe dar lugar a vastos cambios y alteraciones en la
conciencia humana. Aunque se introdwzca la era de comprension,
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de hermandad y de iluminacion, traerd también reacciones y la
liberacion de fuerzas psiquicas, que hoy en dia anenazan a
incontrolado y a ignorante y que justifican la emisién de una nota
de alvertenciay precaucion.

3. El tercer factor es e siguiente: Los misticos de todas las religiones
mundales y los estudiantes esotéricos de todas partes supieron,
durante largo tiempo, que dertos miembros de la Jerarquia
planetaria se iban acercando cada vez més a la Tierra. Por lo
antedicho, pueden deducir que el pensamiento ola atencion mental
del Cristo y alguncs de Sus grandes discipulos, los Maestros de
Sabiduria, esta dirigido oenfocado actua mente, sobre los asuntos
humanos y que dguncs de Ellos se preparan para romper Su largo
silencio y poder aparecer mas tarde entre los hombres. Esto tiene,
necesariamente, un poderoso efecto, primero sobre Sus discipulos
y quienes estan sintonizados y sincronizados con Sus mentes y
segundo, aberia recordarse que la energia de la Voluntad divina
que afluye por intermedio de dichos puntos focales, tendra un
efecto dual y seratanto destructiva, como constructiva, de acuerdo
ala aialidad de los cuerpos que reacdonan a la misma. Distintos
tipos de hombres resporden de manera caracteristica a la
afluencia de energia y, en este momento, est4 teniendo lugar un
enorme estimulo psiquico, cuyos resultados n dvinamente
benéficos y penosamente destructivos.

Podria agregarse alemas que ciertas relaciones astroldgicas entre las
consteladones, van liberando nuevos tipos de fuerza que actlan a
través de nuestro sistema solar y de é&te a nuestro planeta,
posibilitando asi desarrollos cuya expresion, hasta dora habia sido
frustrada, y trayendo la demostracion de poderes latentes y la
manifestaddn de nuevos conocimientos. El trabgjador en el campo e
los asuntos humanas debe tener esto muy cuidadosamente presente, s
se quiere que la aisis actual sea ©rrectamente valorada y sus
espléndidas  opatunidades correctamente  aprovechadas. He
considerado conveniente exponer en pacas palabras la cndicidén
existente hoy en el mundo, especiamente en conexion con los grupos
esotéricos, ocultistas, misticosy el movimiento espiritista.

Todos los verdaderos pensadores y trabajadores espirituales estan
preocupados actuamente por la proliferacién de la delincuencia en
todas partes. por € despliegue de los poderes psiquicos inferiores, por
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el deterioro aparente del cuerpo fisico, tal como se demuestra en la
propagacion ce la enfermedad y por € extraordinario acrecentamiento
de las condiciones de insana, neurosis y desequilibrio mental. Todo
esto es e resultado del desgarramiento de lared planetariay a mismo
tiempo parte del Plan evolutivo, que proporciona la oportunidad por la
cual, la humanidad podrd dar su proximo paso. La opinion e la
Jerarquia de Adeptos difiere (s puede alicase una palabra tan
inadecuada a un grupo e dmas y hermanos que no conocen
sentimiento alguno e separatividad, pero difieren Unicamente sobre
los problemas que conciernen a la "habilidad de actuar” respecto ala
adua condicién mundal. Alguncs consideran que la oportunidad es
prematuray en conseauenciaindeseale, y que producira una situacion
dificil; otros s apoyan en la basica solidez de la humanidad y
consideran la crisis actua como inevitable y prodwcida por el
desarrollo del hombre mismo, y también como ura enseanza,
congtituyendo un problema momentdneo que - mientras ® va
solucionando - condwira d género humano a un futuro ain mas
glorioso. Pero, a mismo tiempo, no pede negarse d hedo de que
grandes y a menudo avastadoras fuerzas han sido liberadas bre la
tierra, y cuyo efecto causa una seria preocupacion en todos los
Maestros a Sus discipulos y colaboradores.

Ladificultad puede ser atribuida principalmente a sobrestimuloy ala
indebida tension puesta sobre e mecanismo de los cuerpos, que €
mundo c las almas (en encarnadon fisica) tiene que emplea cuando
trata de manifestarse en @ plano fisico y responder asi a su medio
ambiente. La afluencia de energia, que procede del plano astra y (en
menor grado) del plano mental inferior, se pone en contado con los
cuerpos que a principio noresponden y después o hacen en exceso, la
cual se vierte en las cdulas del cerebro, que por falta de uso noestan
acstumbradas al poderoso ritmo que se lesimpore, pues el caudal de
conccimiento de la humanidad es tan pobre, que la mayoria carece del
suficiente sentido para proceder cautelosamente y progresar
lentamente. Por eso casi inmediatamente enfrenta peligros vy
dificultades; sus naturalezas con freauencia son tan impuras y egoistas
gue los nuevos poderes que @mienzan, a hacer sentir su presencia,
abriendoasi nuevas vias de percepciony contacto, estdn subordinados
a fines puramente egoistas y prostituidos por objetivos mundanacs. El
vislumbre cncedido a hombre sobre o que hay detrés del velo, es
mal interpretada y la informadon obtenida ma empleada y
distorsionada por moviles erréneos. Pero aunque una persona
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involuntariamente seavictima de la fuerza o se porga deliberadamente
en contacto con la misma, pagar4d d precio de su ignorancia o
temeridad en su cuerpo fisico, aunque no obstante, su ama sigue
adelante”.

De nada sirve, en la actualidad, cerrar los ojos a problema inmediato,
o tratar de culpar a su propria estupidez, o0 a dertos instructores,
grupcs u organizadones, por los penaosos fracasos, par los decrépitos
ocultistas, por los psiquicos casi dementes. los misticos aucinados y
los débiles mentales, que espeaulan con €l esoterismo. Gran parte de la
culpa puede ahacarse auno u otro, pero seriainteligente enfrentar los
hedhos y comprender la causa de lo que sucede en todas partes,
pudendo exporerla de siguiente manera:

La caisa del acrecentamiento del psiquismo inferior y de la aeciente
sensibilidad de la humanidad, es la afluencia repentina de una nueva
formade energia astral através de larasgaduradel velo que hasta hace
poco protegia amuchos. Agreguen a esto o inadeauado del conjunto
de los vehiculos humanos para eifrentar la tensién recientemente
impuesta, y tendran uraideadel problema.

Sin embargo, reauerden que hay otro aspecto. La afluencia de esta
energia llevé a centenares de personas a una comprension espiritual
nueva y mas profunda, que ha aierto una puerta que muchos la
atravesaran dentro de poco tiempoy redbirén la segundainiciacion, y
ha permitido entrar en e mundo ura oleada de luz - luz que ira
agecentandose en los proximos treinta afios, trayendo seguridad
aceca de la inmortalidad y una nueva revelacion de las potencias
divinas en e ser humano. Se ha facilitado asi € acceso a niveles de
inspiracion, hesta ahora inalcanzables. El estimulo de las faaultades
superiores (y €llo en vasta escala) esya posibley la cordinadén e la
personalidad con el amay el empleo correcto de la energia pueden
avanzar con renovada cmprension y esfuerzo. La carrera siempre la
ganan los fuertes, y muchos n los llamados y pocos los elegidos.
Esta eslaley oculta.

Atravesamos hoy, un periodo de enorme poder espiritua y de
opatunidad para todos los que recorren los senderos de probadén y
del discipulado. El toque de clarin se ha emitido en esta hora, para que
el hombre no perda la esperanza y exprese buena voluntad, pues la
liberacién esta en camino. Pero también es la hora del peligro y de la
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amenaza para €l incauto y e que no esté preparado, para & ambicioso,
el ignorante y aquell os que eggoistamente buscan e Caminoy se niegan
a hdlar el sendero del servicio con movil puro. A fin de evitar que a
tantas personas les parezca injusto este general transtorno y €
consiguiente desastre, les recrdaré que esta vida es o un segundo
de tiempo en la mayor y amplia eistencia del ama y que quienes
fracasan y se sienten perturbados por e impado de las poderosas
fuerzas que ahora anegan nuestratierra, su vibradon serg, no obstante,
"acelerada’ hacia msas mejores, conjuntamente @n los que llegan ala
reali zacion, aunque sus vehiculos fisicos san destruidos en el proceso.
La destruccion dd cuerpo no es € peor desastre que puede
sobrevenirle aun hombre.

No tengo la intencién de éarcar todo € terreno en relacion con la
situacion causada por la actual afluencia de energia astral en el campo
de psiquismo. Trato de limitarme d efedo de esta afluencia sobre los
aspirantes y sensitivos. Empleo en este aticulo ambas palabras -
aspirantes y sensitivos - para diferenciar al despierto investigador, que
trata de controlar y dominar, del psiquico inferior, que es controlado y
dominado. Es necesario recordar aqui, que € asi llamado psiquismo,
puede ser dividido en das grupos:

Psiquismo Superior Psiquismo Inferior
Divino Animal

Controlado Incontrolado
Positivo Negativo

Inteli gentemente aplicado Automético
Mediador Mediumnimico

Estas diferencias son poco comprendidas y es poco apreciado € hedho
de que ambos grupos de cualidades indican nuestra divinidad. Todas
son expresiones de Dios.

Hay ciertos poderes psiquicos que los hombres comparten en comin
con los animales, poderes ingtintivos e inherentes a cuerpo animal,
pero en la mayoria, han descendido bgjo €l umbral de la mncienciay
por no ser comprendidos resultan por lo tanto indtiles. Son, por
gemplo, los poderes de clarividencia y clauriaudiencia estrales, la
visualizadon e wlores y fendmenos smilares. Son también pasibles
la clarividencia y la clariaudiencia en niveles mentales, entonces los
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denominamos telepatia y viusdizacién de simbolos, paque toda
vision e formas geométricas es clarividencia mental. Sin embargo,
todcs estos poderes estén ligados al mecanismo humano o aparato de
respuesta, y sirven para porer a hombre en contacto con los aspectos
del mundo fenoménico para d que existe el mecaiismo de respuesta
gue llamamos personalidad, producto de la actividad del alma divina
en el hombre, que adoptalaformade lo que [lamamos "alma animal”,
correspondiendo realmente a aspecto Espiritu Santo en la trinidad
microcosmica humana. Todos estos poderes tienen sus anaogias
espirituales superiores que se manifiestan cuando € ama se hace
conscientemente adivay controla su mecaiismo pa intermedio de la
mente y el cerebro. Cuandola darividenciay la dariaudiencia astrales
no estan bgjo el umbral de la conciencia, sino activamente empleadas
y funcionando, significa que d centro plexo solar esta eierto y adivo.
Cuando las correspondentes facultades mentales estén presentes en la
conciencia, entonces el centro laringeo y el centro entre las cgas ®
van "despertando” y adivando. Pero los poderes psiquicos superiores,
tales como la percepcion espiritual con su infalible mnocimiento; la
intuicion con su inequivoco juicio, y la psicometria de tipo superior,
con su poder para revelar el pasadoy e futuro, son prerrogativas del
alma divina. Estos poderes superiores entran en accidn con los centros
coronario y cardiaco y ademés e centro laringeo, son puestos en
adividad como resultado de lameditaddny del servicio. Sin embargo,
el estudiante debe recordar dos cosas:

1. Que lo mayor puede incluir siempre alo menor, pero que lo
psiquico puramente animal noincluye alo superior.

2. Que atre d tipo inferior de mediumnidad negativa y € tipo
superior dd instructor y vidente inspirado, existe una vasta
diversidad de graduaciones y que los centros no estan
uniformemente desarrollados en la humanidad.

La complgidad del tema es muy grande pero la situacion genera y la
significacion de la oportunidad ofredda pueden ser comprendidasy el
correcto empleo del conacimiento puede glicarse para extraer el bien
del actual periodo critico y fomentarse y nutrirse &i € crecimiento
psiquicoy espiritual del hombre.

En la actualidad, creo que dos preguntas deberian absorber |a atencion
de los trabgjadores en el campo el esoterismo y de quienes estan
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empefiados en e entrenamiento de estudiantes y aspirantes.

1. ¢Como entrenarmos a nuestros ensitivos y psiquicos para evitar
los peligros, y que los hombres avancen con seguridad hacia su
nuevay gloriosa herencia?

2. ¢Como pueden aprovechar correctamente la opartunidad - las
escuelas o las "disciplinas’ esotéricas. segin se las denomina a
veces?

Nos ocuparemos primero del entrenamiento y la proteccion de
nuestros psiquicosy sensitivos.

I El Entrenamiento de los Psiquicos

Ante todo debe tenerse presente que la mediumnidad y e psiquismo
negativo e ignorante, reducen a sus exporentes a nivel de un
autdmata; es peligroso y no aconsgjable, parque priva d hombre de su
libre albedrio y su pasitivismo, y milita en contra de su actuacion
como ser humano libre einteligente. EIl hombre, en estos casos, no
adua mmo cana de su propia dma, es algo mejor que un animal
instintivo, s literamente no es un cascarén vado, que puede ser
ocupado y utilizado por una entidad dbsesora. Al hablar asi me refiero
al tipo mas bajo de mediumnidad animal que existe en exceso en estos
dias y preocupa a las meores mentes de los movimientos que
fomentan la mediumnidad. La mediumnidad puede ser buena y
correcta aiando se adopa una atitud enfocada, plenamente
consciente, donde d médium, a sabiendas e inteligentemente,
desocupa su cuerpo para dar entrada a una entidad de la aa es
plenamente consciente y que se posesiona de é, permitiéndole
conscientemente servir a agun fin espiritual y ayudar a sus
semejantes. Pero, ¢cuantas veces se ve este tipo de mediumnidad?
Muy pocos médiums conacen latécnicaque rige la entrada y salida de
una eitidad animadora, ni saben cémo llevar a cabo este trabgjo, de
modoano dgar en ninglin momento de ser conscientes de o que estan
hadendoy del proposito de su actividad. Con definidaintencion ceden
momentaneamente su cuerpo a otra ama, para que preste servicio,
conservando su propia integridad todo € tiempo. La expresion mas
elevada de este tipo ce adividad fue la cesidn de su cuerpo por €
discipulo JesUs para ser empleado por el Cristo. En la palabra servicio
esta contenida toda la historia y proteccion. Cuando esta verdadera
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mediumnidad seamejor comprendida, € médium entrard y saldra de
su cuerpo en plena mnciencia vigili ca através del orificio situado en
la cima de la cdeza y no como sucede aora, en la mayoria de los
casos, através del plexo solar, sin tener conocimiento de latransicion,
ni recuerdo de lo transcurrido.

Entonces entrar& momentaneamente d nuevo ocupante mediante la
vibradon sincronizada a través del orificio de la cabeza y e
consiguiente anpleo del instrumento, facilitado para prestar algun tipo
de servicio. Pero este procedimiento nunca deberd seguirse para
satisfacer la vana airiosidad o un sufrimiento anal6gamente vano,
basado en la soledad y en la aitoconmiseracion persondes. En la
adualidad muchaos de los médium de tipo inferior son explotados por
el publico curioso oinfeliz, y por esos peculiares €res humanaos cuya
conciencia esta eentrada totalmente abgjo del diafragmay cuyo plexo
solar es en realidad su cerebro (como lo es e del animal), viéndose
obligados a actuar como medium para satisfacer el amor ala sensacién
0 € ansiade ansuelo de sus semejantes, igualmente ignorantes.

También hay médiums, de orden superior, que ofrecen sus vidas para
servir alas almas avanzadas que estén en e més all4, a fin de que sus
semejantes las conazcan, ce dli que tanto agui como en el més dl 3,
hay almas que reciben ayuday se les da oportunidad de oir o de servir.
Pero también se beneficiarian mediante un entrenamiento mas
inteligente y una comprension més exacta de la técnicade su trabgjo y
la organizaddn de sus cuerpos. Entonces serian megores canales o
intermediarios més seguros.

Ante todo, los psiquicos dd mundo dberan captar 1a necesidad de
controlar y no ce ser controlados; comprender que todo 1o que hacen
puede ser hecho por cualquier discipulo entrenado de la Sabiduria
Eterna, s la ocasion lo exige y las circunstancias justifican tal
despliegue de fuerza. Los psiquicos son fadlmente engafiados. Por
gjemplo, es evidente que eiste en e plano astral una forma mental de
mi mismo, vuestro hermano Tibetano. Quienes han recibido las
instrucciones mensuales del grado de discipulos, los que han leido los
libros que di a mundo,con la ayuda de A. A. B. y también aquellos
que trabgjan en mi grupo personal de discipulos, natura 'y
automaticamente, han ayudado a wnstruir esta forma mental astral. No
soy yo, n estéd ligado a mi, tampoco la enpleo. Me he disociado
definitivamente de la misma y no la uso como medio para entrar en
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contacto con quienes ensetio, porque decidi trabgar totalmente en
niveles mentales, limitando pa ello, sin duda, mi campo de cntactos,
pero aumentando la efectividad de mi trabgo. Esta forma mental
astral, es una distorsion de mi persona y de mi trabgo, y es intitil
dedrlo que se parece aun cascaron animal energetizado.

Debido a que esta forma mntiene mucha sustancia emocional y
también cierta catidad de sustancia mental, puede tener un amplio
atradivo, y su validez es andloga ala de todos los cascarones con los
gue se entra en contacto, por giemplo en las sesiones mediumnimicas,
y se presenta como si fuerayo, y cuandolaintuicion noesta despierta
la iluson es completa y real. Por lo tanto, los devotos pueden
sintonizarse on gran facilidad con esta formailusoriay ser totalmente
engafiados. Su vibracion es de un orden relativamente devado. Su
efecto mental es como ura bella parodia de mi mismo y sirve para
porer a los devotos engafiados en contacto con los papiros de la luz
astral, que son € reflgo dc los registros akashicos, los cudes ®
transforman en los rollos etéricos donde est4 inscrito € plan para
nuestro mundoy del cual, guenes enseflamos, extraemos datosy gran
parte de nuestra informadon. Esto lo dstorsiona y aminora la luz
astral. Debido a que esta imagen es distorsionada, actlia en los tres
mundcs de laformay carece de una fuente valedera superior aladela
forma que ontiene en si, las smientes de la separatividad y del
desastre. De ella emanan ciertos tipos de alabanza, las ideas de
separatividad, los pensamientos que nutren la anbicion y fomentan el
amor a poder y esos gérmenes de deseo y de anhelo persona que
dividen alos grupos. Las consecuencias $osn muy penosas para los que
han sido engafiados asi.

Quisierasdlialar ademés, que lamediumnidad de trance. tal como sela
llama, debe ser inevitablemente reemplazada, pa esa mediumnidad
del hombre o la mujer clarividente o claunaudiente en e plano astra y
que, por lo tanto, en plena cnciencia vigilicay con € cerebro fisico
alertay adivo, puede ofrecerse @mo intermediario entre los hombres
que poseen cuerpos en € plano fisico (y, pa lo tanto, son ciegos y
sordos en niveles aitiles) y quienes han descargado sus cuerpos, y
estdn impedidos de toda cmunicacion fisica Este tipo de psiquico
puede comunicarse @n ambaos grupcs, y su valor y utilidad como
médium estd mas all & de todo cél culo cuando tiene una mente centrada
o atruista, puray dedicada al servicio. Pero en el entrenamiento al que
se someten deberan evitar los actuaes métodos negativos y, en vez de
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"tratar de desarrollar la mediumnidad”, en un silencio vaao y
expectante, deben esforzarse por actuar positivamente cwmo almas, y
permanecer consciente einteligentemente en posesién del mecanismo
inferior de sus cuerpos, ademas deben saber qué centro de ese cuerpo
emplean, mientras trabgjan psiquicamente, y aprender a observar,
como dmas, € mundo a ilusion en e cua emprenden e trabgjo;
desde su posicion elevada y pura deben ver con nitidez, oir con
claridad e informar con exactitud, y de este modo servir a su era 'y
generacion, hadendo del plano astral un lugar bien conocido de
adividad familiar y acostumbrando a género humano a llevar una
existencia dorde sus semejantes experimenten, vivan y sigan €
sendero.

No puedo explayarme sobre la témica de dicho entrenamiento. El
tema e demasiado vasto para un breve aticulo. Pero s digo,
enféticamente, que e necesario un entrenamiento mas cuidadoso y
sensato y el empleo mas inteligente del conacimiento que, s se lo
busca estd disponible. Apelo a todos los que se interesan en
desarrollar e conacimiento psiquico a fin de estudiar, pensar, ex-
perimentar, ensefiar y aprender, hasta e momento en que e nivel de
los fendmenos psiquicos haya sido elevado ¢k su actual posicion e
ignorancia especulativa y negativa a otra de firme seguridad, de
probada témicay de expresion espiritua. Exhorto a los movimientos
tales como las Sociedades de Investigadones Psiquicas del mundo,y
al vasto movimiento espiritista, para que pongan €l énfasis bre la
expresion dvinay no sobre los fendmenos; que @orden € tema desde
el angulo del servicio, y lleven sus investigaciones a reino de la
energiay cesen de brindar a publico lo que éste desea. La oportunidad
gue se les ofrece es grande y la necesidad de su trabgjo vital. El
servicio prestado ha sido real y esencial, pero si estos movimientos
quieren aprovedhar la afluencia entrante de energia espiritual, deben
transiadar su atencion a la esfera de los valores verdaderos. El
entrenamiento del intelecto y la presentacion al mundo @ un grupo
psiquicos inteligentes deberia ser uno de los objectivos principales,
entonces el plano astral serd para ellos solo une etapa en el camino a
ese mundo doné se elcuentran todos los Guias y Maestros
espirituales y desde donde todas las amas vienen a la encarnacion y
vuelven del lugar de experienciay experimento.

Quizés = pregunten qLé terreno ceberia éarcar este entrenamiento.
Sugeriria que la enselianza se diera sobre la naturaleza del hombre y €l

-10-



propdsito y los objectivos del ama; podria ofrecerse también
entrenamiento sobre la témica de epresion, y darse alemas una
cuidadosa instruccion sobre el empleo de los centros del cuerpo
etérico, y el desarrollo de la capacidad para mantener incolume la
aditud del observador postivo, que es siempre d factor director
controlante. Debera hacerse un cuidadoso andlisis del tipo y del
caacter del psiquico y luego aplicar métodos diferenciados y
adeauados para que pueda progresar con menor dificultad. Las
escuelas y clases de entrenamiento, que tratan de desarrollar al
estudiante, deben ser graduadas de acuerdo a la etapa de evolucion y
deberd evitarse € ingreso en un grupo, con la esperanza optimista que
algo sobrenatural | e suceda.

La meta para @ psiquico negativo de grado inferior, deberia ser, €
entrenamiento de la mente y e cierre del plexo solar, hasta e
momento en gue pueda funcionar como verdadero mediador; si esto
involucrala cesacién temporaria de sus poderes mediumnimicos (y por
lo tanto, de su explotacion comercia), entonces tanto mejor par €,
considerdndoselo como ama inmortal, espiritualmente Gtil, que tiene
también undestino espiritua.

La instruccion dada a médium y al psiquico inteligente, debe
conducirlo a una plena wmprension de s mismo y de sus poderes;
deberia desarrollar esos poderes con cuidado y sin riesgo y estar bien
afianzado en la posicion del fador controlante positivo. Sus poderes
clarividentes 'y  clauridientes deberian ser  graduamente
perfeacionados, cultivandose la @rrecta interpretacion ce 1o que ve,
conlo que entraen contacto en € planodelailusion, e astral.

Veremos asi emerger, gradualmente, en e mundo ungran grupo de
psiquicos entrenados cuyos poderes on comprendidos, actuando en €l
plano astral con tanta inteligencia como cuando lo hacen en el plano
fisico, y prepardndose para expresar 10s poderes psiquicos superiores -
percepcion y telepatia espirituades. Estas personas congtituiran
opatunamente un grupo ce dmas vinculadoras, mediando entre los
gue no pueden ver ni oir en € plano astral, por ser prisioneros del
cuerpo fisico, y los que son iguamente prisioneros del plano astral,
por carecer del mecanismo fisico de respuesta.

Por lo tanto, la gran necesidad no es de que cesemos de nsultar y
entrenar a nuestros psiquicos y médiums, sino de que los entrenemos
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correctamente y los protejamos inteligentemente, vinculando asi, par
su intermedio, los dos mundcs, € fisico y €l astral. (Tratado sobre los
Siete Rayos, T. Il - Psicologia Esotérica, pags. 418450

. Escuelasy Disciplinas Esotéricas

Nuestra segunda pregunta se relaciona on €l trabagjo de las escuelas o
"disciplinas’ esotéricas, como a veces se las denomina, y €
entrenamiento y la proteccidn de los aspirantes que trabajan en ellas.

Ante todo, giisera aclarar un punto. El gran obstaaulo para @ trabgo
de lamayoria de las escuedlas esotéricas, en la actualidad, es su sentido
de la separatividad y su intolerancia para otras escuelas y métodcs.
Los conductores de dichas escuelas deben asimilar e hecho siguiente:
Todas las escuelas que reconocen la influencia de la Logia
Transhimaldyicay cuyos trabgjadores estédn vinculados, consciente o
inconscientemente, con los Maestros de Sabiduria. tales como €l
Maestro Morya, o el Maestro K. H., constituyen ura escuelay parte de
una "disciplind". Por lo tanto, noexisten esencialmente @nflictos de
intereses, y en el aspecto interno - si adlan de aguna manera en
forma dicaz - las diferentes escuelas y presentaciones n
consideradas como ura unidad. No hay diferencia bésica en la
enseflianza, aunqgle laterminologia enpleada pueda variar y latécnica
del trabajo sea fundamentalmente idéntica. Si el trabgjo de los Grandes
Seres debe ir adelante, como es de desear en estos dias de tensiéon y
necesidad mundales, es imperativo que los diferentes grupos
empiecen areconacer laverdadera unidad de su meta, guiay témica, y
sus conductores comprendan que e temor hada los otros conductores
y el deseo de que su grupo sea numéricamente d mas importante,
predispone a freauente anpleo de las palabras, “ésta es una disciplina
diferente”, o “su trabajo noes el mismo que € nuestro”. Tal actitud
obstaculiza € verdadero desarrollo de la vida y la comprensién
espirituales, entre los innumerables estudiantes reunidos en las
numerosas organizadones externas, contaminadas en la actualidad por
lagran hergjiade la separatividad. Los conductores y miembros hablan
en términos de nuestra” y vuestra' de esta “disciplina’ y de “aguella’,
gue este método es € correcto (generamente @ propio) y el otro
quizas sea orredo, pero probablemente dudaso 0s no, positivamente
erroneo. Cada uno considera que su propio grupo esté especificamente
consagrado a @ y a su método de instruccion, y amenaza a los
miembros con terribles resultados s colaboran con miembros de otros
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grupcs. En cambio, deberian reconocer que los estudiantes de escuelas
andlogas, que trabgjan bajo los mismos impulsos espirituales, son
miembros de la Escuela Una y estdn vinculados en una unidad
subjetiva basica Llegara en momento en que estos diversos grupos
esotéricos, actuamente separatistas, tendran que proclamar su
identificacion, cuando los conductores, trabgjadores y secretarios, se
relnan y aprendan a nocease y comprenderse. Algun da ta
reconocimiento y comprension los llevard d purto en que procurarén
complementar los esfuerzos de cala uno, intercambiar ideas y
congtituiran en verdad y de hedcho, una gran escuela de esoterismo en
el mundo, con diferentes clases y grados, pero todos ocupados en la
tarea de entrenar aspirantes y prepararlos para d discipulado, o en
supervisar el trabgjo de los discipulos que se preparan pera recibir la
iniciacion. Entonces cesaran las tentativas actuales de obstaaulizarse d
trabajo mutuamente, mediante la comparacion de métodcs y técnicas,
la criticay la difamadon, la prevencion y e cultivo del temor y la
insistencia sobre la exclusividad. Estas actitudes y métodos
obstaculizan en la actualidad la entradade laluz purade laverdad.

Los aspirantes de estas escuelas presentan un poblema diferente del
psiquismo y la mediumnidad comunes. Estos hombres y mujeres &
ofrecieron para € entrenamiento intelectua y se sometieron a un
proceso forzado, destinado a pleno florecimiento del ama en forma
prematura, afin de servir ala humanidad més répiday eficazmente,
y colaborar con el Plan de la Jerarquia. Dichos estudiantes & exponen
a peligros y dificultades que se hubieran evitado, eligiendo & camino
més lento y andlogamente mas sguro. Este hecho deberia ser
comprendido pa todos los estudiantes de esas escuelas, y € problema
cuidadosamente explicado a aspirante que ingresa, para estar alertay
adherirse cuidadosamente alas reglas e instrucciones. No deberia
permitirsele temer y tampoco negarse é a ser sometido a este proceso
forzado; deberiaingresar con |os 0jos totalmente abiertos y aprender a
valerse de las protecciones ofreddas y de la experiencia de los
estudiantes més antiguos.

En todas las escuelas esotéricas, el énfasis es puesto necesana y
correctamente sobre la meditacion. Témicamente hablando, la
meditadon es el proceso pa el cud el centro coronario despierta, selo
controla y utiliza. Cuando esto sucede, el ama y la personalidad se
coordinan y fusionan, y tiene lugar la unificadon gue produce e €
aspirante una enorme dluencia de energia espiritual, energetizando
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todosu ser paraque entre en adividad, trayendoala superficie € bien
latente y también e mal. Aqui reside gran parte del problemay del
peligro. Por eso la insistencia de tales escuelas verdaderas, sobre la
necesidad de que haya pureza y veraddad. Se ha insistido demasiado
en la necesidad de pureza fisicay no suficientemente en la necesidad
de eitar todo fanatismo e intolerancia. Estos dos defedos
obstaculizan a estudiante mucho méas que la dieta errénea, y nutren los
fuegos de |la separatividad mas que aualquier otro factor.

La meditacion implica vivir una vida enfocada cada dia y siempre.
Esto impore forzosamente una indebida tension a las células del
cerebro, paque entran en actividad las células pasivas, y despierta la
conciencia cerebral, a la luz de ama. Este proceso de meditacidn
ordenada, cuando se lleva a c&#o duante un periodo de dios,
complementado po la vida meditativa y un servicio concentrado,
despertard exitosamente todo e sistema y pondéa a hombre inferior,
bagjo lainfluenciay el control del hombre espiritual; ademés despertara
los centros de fuerza en € cuerpo etérico y estimulara, para entrar en
adividad, esa misteriosa @rriente de energia que duerme en la base de
la omlumna vertebral. Cuando este proceso seallevado adelante @n
cuidado y con la debida proteccion y direcciony cuando el proceso se
extienda durante un largo lapso. se aninorara € peligro y el despertar
tendra lugar en forma normal y de awerdo a la ley del ser. No
obstante, si lasintonizadony el despertar es forzado, ollevado a cabo
por gercicios de digtintos tipos, antes de que el estudiantes esté
preparado y los cuerpos coordinados y desarrollados, entonces e
aspirante va directamente d desastre. Los gercicios de respiracion o
entrenamiento de pranayama, no deberian emprenderse sin una guia
expertay sdlo después de dios de dedicadon, ce devocién y servicio
espirituales; la concentracién sobre los centros que existen en €
cuerpo fisico (con laintencidn de despertarlos) debe evitarse siempre,
pues provocara d sobreestimulo y abrira las puertas a plano astral,
gue e estudiantes tendra dificultad en cerrar. Nunca insistiré
demasiado a los aspirantes de todas las escuelas ocultistas que para
este periodo de transicion se recomienda la yoga de la intencién
enfocada, del proposito dirigido, de la constante préctica de la
Presencia de Dios y de la meditadon regular ordenada, practicada
sistematicay constantemente durante afios de esfuerzo.

Cuando esto se efecttia con desapego y va aompafiado pa una vida
de servicio amoroso, € despertar de los centros y la elevacion el
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adormeddo fuego kundalinico tendra lugar sin peligro y con cordura,
y todo e sistema serd llevado a la requerida d@apa de vivencia. No
puedo evitar de precaver suficientemente alos estudiantes contra la
précticade los intensos procesos de meditacion durante horas, o contra
las précticas que tienen pa objetivo la elevaddn de los fuegos del
cuerpo, € despertar de un centro determinado y el movimiento del
fuego serpentino. El estimulo mundal genera es tan grande en este
momento, y €l aspirante omin es tan sensible y sutilmente
organizado, que la excesva meditadon, la dieta fandica
cercenamiento de las horas de suefio o € indebido enterés en la
experiencia psiquica y su énfasis, rompera d equilibrio mental y
producird amenudo undafioirreparable.

Que los estudiantes de las escuelas esotéricas % dispongan a realizar
un trabajo firme, tranquilo y no emociona. Que se eéstengan de horas
de estudio y de meditacién prolongadas. Sus cuerpos son todavia
incgpaces de mantener la tension requerida y solo se perjudican a si
mismos. Que lleven vidas normales de trabgo y recuerden, en la
presién de los deberes y servicio diarios, quiénes n ellos
esencidlmente y cudes sus metas y objectivos. Que mediten
regularmente cada mafiana, empezando con un periodo de quince
minutos, no excediendo nunca los cuarenta. Que se olviden de s
mismos a servir y que no concentren su interés obre su proprio
desarroll o psiquico. Que entrenen sus mentes con una medida normal
de estudio y aprendan a pensar inteligentemente. de manera de
equilibrar sus emociones y permitirles interpretar correctamente
aquello con lo gue entran en contado a medida que aimenta su
percepciony se expande su conciencia.

Los estudiantes deben recordar que no es suficiente tener devocion al
Sendero 0 d Maestro. Los Grandes Seres buscan colaboradores y
trabajadores inteligentes, méas que devocién a Sus Persondidades, y a
estudiante que camina independientemente alaluz de su propria dma
lo consideran uninstrumento en e cua se puede confiar, mas que un
fan&ico devoto. La luz de su dma le revelara d aspirante serio, la
unidad que subyace en todos los grupos y le permitird diminar €l
veneno ck laintolerancia que mntaminay obstaauliza atantos; le hard
reconocer los fundamentos espirituales que guian los pasos de la
humanidad; lo dbligard apasar por ato laintolerancia, € fanatismo y
la separatividad que caracterizan a las mentes pequefiias y dl
principiante en € sendero, y lo ayudard a amar en tal forma que
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comenzara a ver con més veracidad y ampliard su horizonte; le
permitird estimar en verdad e valor esotérico del servicio y le
ensefliara sobre todo a practicar esa inofensividad que es la audidad
sobresaliente de todo hijo de Dios. Lainofensividad que no gronurtia
ninguna palabra que perjudique aotra persona, que no tiene ningln
pensamiento que envenene o produzca un maentendido, y que no
efectlia ninguna acion que pueda herir d mas insignificante de sus
hermanas, virtud principal que permitira al estudiante esotérico hdlar
sin peligro @ dificil sendero del desarrollo. Cuando se aentla €
servicio a semegante y la tendencia de la fuerza vital se exterioriza
hada € mundo, entonces no existe peligro y el aspirante puede
meditar, aspirar y trabgjar sin riesgos. Su mdévil es puro y trata de
descentralizar su personalidad y apartar de si mismo e foco de su
atencion, dirigienddo a grupo. De esta manera, la vida del ama
puede dluir a través slyo y expresarse como amor hada todos los
seres. Sabe que es parte de un todoy la vida de ese todo puede &luir
conscientemente através de @ conduciénddo ala comprensiéon e la
hermandad y de su unicidad en relacion con todas las vidas
manifestadas.

Este aticulo fue dictado pa el Maestro Tibetano, Djwhal Kull. Esta
impreso en €l libro La Exteriorizacion de la Jerarquia, (pag 9-23).

Laneaesidad de esoteristas entrenados es urgente en nuestros dias. Las

personas interesadas por € entrenamiento esotérico en la linea
indicada, pueden escribir a
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